MA  (© LUNE

NOTRE GUIDE DES
PIERRES




MA@ LUNE

AIGUE MARINE
" A LIBERTE"

N
)\\\_/
Chakras: Gorge | Coeur
Mois: Mars
Rechargement: 3@:
18re utilisation?

Purifiez vos pierres & Ia fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



ISsug du latin < Aqua marina - qui signifie <<

eau de mer >, Cetts pierre est considereg par

IeS voyageurs et les marins comme un porte-
bonheur pour les proteger de la novade .

> Spiritualite:
['aigue-marine posséde des proprietés
calmantes et favorise Ia Serénite et
['apaisement durant les situations stressantes.
Sesvibrations douces agissent sur la créativité
et stimulent les capacités intellectuelles. La

pierre estrecommandee pour booster a

confiance en soi et pour faciliter I'expressivite.

> Physique:

Aiderait @ purifier I'organisme et favoriser Ie
bon fonctionnement du systeme respiratoire.
Son action curative est indiguge en cas
('alleraie, de bronchite, de toux, d'angine et
d"autres affections ORL. L'aigue-maring est
aussi benéfigue au systeme sanguin,
lymphatique et endocrinien tout en régulant le
rythme cardiaque.



MA@ LUNE

AMAZONITE
" SERENITE"

e

o
,{&d«-

Chakras: Gorge | coeur
Mois : 20 mars au 19 avril
Rechargement: “@¢

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  a fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



'amazonite se d€marque par sa translucidité et
S8 COUIBUT Verte qui ui vaut e surnom o'«
gmeraude du pays des Garamantes . C'est une
pierre dont 18s vertus sont reconnues depuis
I'Antiquite.
> Spiritualite:

'amazonite aide 4 la communication, a
'expression des sentiments sincéres et ala
spontanéite. Elle permet de lutter contre les

DENsees negatives et apporte 1a SErenite.
'amazonite influence aussi le comportement
féminin et aide a renforcer Ia tendresse et Ia

sensinilite.

>Physique:

L'amazonite renforce (¢ systéme immunitaire.
Elle aide a preserver I'equilibre des Chakras et
soulage 1es problgmes de sante ligs au systeme
respiratoire et lymphatique. L'amazonite agit
ggalement comme un filtre contre 1a pollution
glectromagnetique, puisqu'elle est capable
d'absorber gs micro-ondes.



MA@ LUNE

AMBRE
" WES QUENOTTES"

Chakras: plexus solaire
Mois : 23 aoUt au 22 septembre
Rechargement: @
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



L'ambre est une pierre de la famille des
feldspaths, du genre de la montebrasite. I
$'agit d'une resine qui est constituge de
phosphate fluore d"aluminium et e lithium, et
sa duret est dg § sur 0.

>Spiritualite:

L'ambre intervient dans I'equilibre du Yin et du
Yang. "estune pierre stimulante qui favorise Ia
réfliexion et ameliore les performances
intellectuelles. Ellg renforce aussi la confiance
en s0i et permet d'gloigner les émotions
negatives pour favoriser I'optimisme.

>Physique:

L'ambre aide & dégager 1es voies respiratoires et
prévenir les affections ORLcomme la arippe. Ce
minéral est aussi réputé pour calmer les
douleurs dentaires. L'ambre contribug
ggalement au bon fonctionnement du systeme
immunitaire.



MA  (© LUNE

AMETHYSTE
"I'HARMONIE"

Chakras: Couronne
Mois: Février
Rechargement:
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



ISSUe du mot grec < methystos > qui signifie <
Iuresse > Dans a tradition grecque, le vin etait
Servi dans des coupes d'amethyste afin
0'augmenter sa resistance a |'alcool et de s
préserver e I'iresse.

>Spiritualite:

L'améthyste aide a atteindre I'élevation
spirituelle en favorisant la concentration et 1a
meditation. Elle permet de lutter contre les
pensees negatives et stimule Imagination et a
créativite et favorise les réves.

> Physique:

L'amethyste est recommandee pour stimuler Ia
cicatrisation et pour accelérer Ia guerison des
douleurs articulaires, musculaires et des
inflammations. Elle soulage 1es maux de tete et
agitsur e systéme digestif et hormonal. Ses
vibrations favorisent aussi un sommeil
réparateur.



MA  (© LUNE

AVENTURINE VERTE
"FEEL 600D

Chakras: Coeur I Troisieme oell
Mois: 20 avril au 20 mai
Rechargement: .

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



Issu étymologiquement du mot italien <
Ventura - QUi signifie < Aventure > Son nom
fait reference a un incident ayant conduit a sa
synthese, obtenue en faisant accidentellement

tomber une limaille de cuivre sur du verre
fondu. Son pouvir agit sur lg plan physique et

psyehique afin d'apporter |a prosperite.

> Spiritualite:

L'aventurine verte clarifie 'esprit e{ aide &
bloquer les émotions négatives. Veritable
symbole du positivisme, elle permet de mieux se
connaitre et de favoriser 1a confiance en soi.
L'aventuring verte procure un sentiment de
bien-&tre, apporte la paix et 1a Serenite.

> Physigue:

L'aventurine verte agit sur le thymus pour
favoriser la croissance des enfants et des
adolescents. Gette pierre 8st aussi benefique
pour calmer les ballonnements et pour soulager
I8s douleurs et les courbatures.



MA@ LUNE

CITRINE
" ENEANT INTERIEUR"

3R

‘\..!
Chakras: Plexus solaire | Sacré
Mois: Noverpbre
Rechargement: -@-

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



Lumineuse et pétillante, la citrine st une pierre
Semi-DEcieuse qui agit sur I’numeur. nui
confere de puissants pouvoirs pour bloguer les
Energies negatives et conjurer Ie mauvais il La
citring aurait egalement le pouvoir de proteger
es morsures de serpents.

> Spiritualité:

La citring est une pierre d'abondance qui attire
la richesse et le succes. Elle Gquilibre les
gnergies et optimise [a concentration pour
stimuler 1a créativité. En absorbant les énergies
négatives, elle apaise la colere et développe les
comportements de bienfaisance comme la
0enérosite.
> Physique:

La citrine calme le Systeme digestif. Elle stimule
|a rate et Ie pancréas, contribuant & a guérison
de certaing maux comme a jaunisse, les
nausees et I'anémie. Elle favorise aussila

réaenération cellulaire et aide  conserver la
santg oculaire.



MA  (© LUNE

CORNALINE
”50[]3[[/?”

Chakras: Sacré | Plexus | Racine
Mois: Juillet
Rechargement: ;g

~1ére utilisation?
Purifiez vos pierres a fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



$6s couleurs chaudes symbolisent I'énergie, lg
dynamisme, mais aussile courage, la
spontangite et ['amitie. La cornaling insuffle de
I'énergie et convient tout particulierement en
cas de fatigue, tout comme elle permet de lutter
contre la timidite. Pierre de vie, elle est
benefique tout au long de 1a grossesse. La
cornaling ameliore egalement la fertilite.

> Spiritualite:

La cornaling augmente la confiance en soi et
donne du courage. lle améliore Ia
concentration tout en incitant @ se Surpasser.
Source d'énergie positive, cette pierre protage
ggalement des sentiments ngatifs comme Ia
colere ou I'envie.

> Physique:

La cornaling est benéfigue en cas de fatigue.
Elle attenue les douleurs articulaires et stimule
la digestion. Cette pierre agit également sur les

organes reproducteurs en ameliorant Ia
fertilite. Elle est efficace contre I'impuissance
gt la frigidite.



MA@ LUNE

CRISTAL DE ROCHE
"LINDISPENSABLE"

Dokl e
Chakras: Tous
Mois: Avril
Rechargement: .
18re utilisation?

Purifiez vos pierres a la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



Le cristal de roche incarne ainsi a purets
gt symbolise [a lumiere. Il est utilisg
comme pierre de rechargement, mais
ggalement pour amplifier 18 pouvoir
vibratoire des pierres Situées dans son

entourage. Le cristal de roche est
compatible avec toutes les auires
gemmes. 11§7associe aussi atous 1es

Chakras et tous les signes astrologiques.

>Spiritualite:

Le cristal de roche favorise a relaxation et la
Serénite, et donc I'entrée en meditation. |l
convient tout & fait pour poser une intention. 11
favorise 1a clairvoyance tout en développant
'intuition et I'imagination.

>Physique:

Le cristal de roche favorise Ia récuperation suite
aune grosse fatigue. Il calme Ies maux de dos
gtrenforce le systeme immunitaire. Ge cristal

gst 6oalement efficace contre certaings
affections des yeux et des oreilles.



MA@ LUNE

CUIVRE
"SELF DEFENSE"

Chakras: PIexus solaire
Rechargement: 0-

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



L& cuivre doit on nom a Ile mediterranéenne
deChypre, 00 les gisements etaient es plus
importants. Excellent conducteur d'electricite et

d'gnergie calorique Sous forme raffinge, e
cuivre a I'gtat natif favorise egalement ia
circulation d'énergie. D'ailleurs, Ig cuivre est
utilise sous cette forme en lithotherapis.

> Spiritualite:

L6 cuivre natif est un excellgnt allié contre les
blocages éneraétiques. Ge minéral permet
ggalement de se défaire des émotions
negatives. Il atténue la timidite et favorise les
gchanges. Le cuivre est 8galement associé a la
créativits.

>Physique:

L8 cuivre eSt r8puté pour ses propriétes
antimicrobiennes, mais aussi anti-
inflammatoires. Tout en favorisant Ia
circulation eneragtique, il fluidifie I
circulation sanguine tout en boostant Ia libido
gtla fertilite.



MA@ LUNE

FLUORITE

MULTICOLOR
" CONGENTRATION-PRODUCTIVITE!

Chakras: Gorge | Coeur
Rechargement:

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



La fluorite est de loin Ia pierre la plus colorée
utilisee en lithotherapie. i la fluorite verte est
symbole d'espoir, a fluorite violgtte est
assimilge @ 1a Sagesse 6t a la magie, ce quilui a
valule surnom de pierre des UEHIBS

>Spiritualite:

La fluorite favorise le calme mental, mais aussi
I'ouverture d'esprit. Ellg booste 1a créativite et
augmente I'intellect. Cette pierre ameliore la
goncentration, mais elle est aussi en mesure

d'absorber gs énergies nggatives.

>Physique:

La fluorite renforce les défenses immunitaires
gt detoxifie I'organisme. Elle combat certaings
affections cutanges en accélérant la
cicatrisation. La fluorite est efficace en cas de
fatigue oculaire. Elle soutient également Ia
Sphere respiratoire.



MA@ LUNE

GRENAT
"L PASSION"

Chakras: Sacré | Racine
Mois: Janvier
Rechargement: 3@:
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & Ia fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



L& grenat et une pierre d'ancrage qui favorise
la Stabilite et Ia confiance en soi. Son origine
etymologique provient dulatin < malum
granatum > traduit ittéralement en < pomme
agrains, grenade », n hommage a sa couleur
et sa forme.

> Spiritualite:

L& grenat contribug au dgveloppement du
COUrage et de la joie de vivre. Cette pierre
apporte I'8neraie ngcessaire pour surmonter la
1ristesse et pour soulager les instabilites
gmotionnelles. Elle aide ainsi a passer a I'action
B1a concretiser ses projets.

>Physique:

L6 grenat est recommandg pour amgliorer la
circulation sanguing et pour renforcer e ceur.
Son action tonifiante agit sur différents
organes. Elle favorise 1 guerison des plaies
internes et externes, et contribug également a
|2 sante des os.



MA@ LUNE

HEMATITE
"ANTI DOULEUR"

Chakras: Chakra racine
Rechorgemen’r:g @

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  a fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



Hema ou Haema vient du mot grec pour sang et
c'est1a que I'hematite est si efficacecette
pierre donne du courage, booste I"endurance
physique lors d"efforts prolonges.

>Spiritualite:
Apporte courage et protection. Donne confiance
81 V0S Capacites, vous permettant de prendre
des décisions

> Physique:

-La désintoxication du sang, la circulation,
I'hypertension artérille, I'anémie, les
probigmes rénaux et 16 syndrome prémenstrugl
peuvent tous @re traites avec I'nématite.
Entant que pierre preciguse lige au chakra
racing, I'nématite peut éoalement soulager 1gs
symptomes d'un mal de dos 6t d'une mauvaise
digestion.



MA@ LUNE

HOWLITE
"TEN SOYONS ZEN

Chakras: Plexus solaire /
Couronne
Rechargement: 3@:
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



File est réputée pour apporter Ie calme, mais
aussi pour stabiliser [es émotions. C'est la
pierre de |a sagesse. Ele eclaircit'esprit etle
(ebarrasse des pensees parasites.

>Spiritualite:

La howlite favorise I bien-étre mental. Elle
chasse latristesse et la peur. G'esta pierre @
adopter pour retrouver de la motivation dans
sontravail. Gette pierre st tout a fait indiquée

pour 18s personnes susceptinles.

>Physique:

La howlite est une pierre de beauts par
gxcellence. £lle sublime 1es cheveux et permet
de conserver une belle peau. Son action surle

foie 6t I'estomac ameliore la digestion. La
Nowlite possede aussi des pouvoirs diurgtiques.



MA  (© LUNE

JASPE ROUGE
"LECOURAGE"

Chakras: Racine
Mois: Mars
Rechargement: 3@~
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



De la famille des quartz microcristalling, est
une pigrre 0'ancrage aux puissants pouvoirs de
protection. I présente un int@rét majeur pour la

lithothgrapie arace a ses nombreuses vertus,

aussi bien pour 1g corps que pour I'esprit.

>§piritualite:

Le jaspe rouge est la pierre idgale pour se
proteger des énergies négatives. Il purifie I'ame
gt aligne les Chakras pour aider a trouver
'Bquilibre entre g corps physique, émotionngl
gt mental. L6 jaspe rouge apporte aussi du
courage et aide  renforcer Ia confiance en soi.

‘ > Physique:

Etant une pierre énergisante, le jaspe rouge
stimule I&nergie pour lutter contre Ia fatigue
physique et mentale. Gette pierre agit sur
différents organes comme Ie foie, 1a rate, Ie
pancréas et I'estomac pour ameliorer 1@ transit.
Elle est également bénéfique pour e systéme
circulatoire et favorise Ia quérison en cas de
maladie.



MA@ LUNE

LABRADORITE
"PROIEGION

A

Chakras: Troiseme oeil
Mois : 22 décembre au 23 janvier
Rechargement:

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



La labradorite possade aspect vitreux et des
reflets mysterieux qui rappellent (es aurores
boreales des poles Nord et Sud.Cette pierre
plane sur de nombreuses 1egendes des
anciennes tribus des Inuits. Selon les
croyances, 1a roche renfermerait I'ame des
ancétres.

>Spiritualite:

La labradorite agit comme un bouclier
protecteur contre les énergies negatives. il
favorise Ia clairvoyance et I'intuition tout en
developpant a créativite. Cette pierre apporte
aussila serenite et permet de surmonter Ies

sentiments de doute et d'anxiete.

>Physique:

La Iabradorite possede un pouvoir énergisant
qui permet de lutter contre Ia fatigus. Elle
apaise 1es maux e téte et favorise Ia circulation
sanguine. £lle agit ggalement sur le systeme
digestif afin de soulager Ies douleurs
abdominales et pour amgliorer la digestion.



MA  (© LUNE

LAPIS LAZULI
" AMULETTE"

Chakras: Gorge
Mois : Septembre
Rechargement: C

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



L& nom de lapis Iazuli vient du mot latin
« |apis > qui signifie pierre et du terme arabe
< azul > qui veut dire bleu.

>Spiritualite:

Le 1apis lazuli aide & exprimer ses ressentis et
convient tout particulierement aux personnes
timides. Cette pierre est dotée de proprietés
apaisantes et caime [es tensions mentales. il
permet de depasser ses peurs.

>Physique:

Applique sur e front, I8 lapis lazuli est efficace
contre 1gs maux de téte. I est également
benefique pour toute la sphere ORL, mais aussi
nour Ies yeux, 1S reins et lavessie. Gette pierre
attenue 6galement les inconforts durant lgs
regles.



MA@ LUNE

L"EIL DE TIGRE

"LEBOUCLIER"

Chakras: Plexus solaire | Racine/
Sacré
Mois: JuHIeT
Rechargement: .

~1ére utilisation?
Purifiez vos pierres a fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



L'l de tigre est une pierre de la famille des
quartzites, principalement composee de dioxyde
de silicium et dotee d'un systeme cristallin
thomboedrique. Son puissant pouvoir
protecteur est reconnu depuis des Siecles par
les guerriers romains qui I'utilisaient pour e
proteger durant les batailles.

>Spiritualite:

L"eil de tigre a Ie pouvoir e renvoyer toute
I'energie nggative. Gette pierre de protection
apporte du courage et aide a prendre confiance
en soi. Elle favorise aussi g dépassement de soi
en permettant de prendre conscience de ses
defauts.

>Physique:

L'il de tigre favorise I'6équilibre des organes et
contribug a la querison de divers maux. Gette
gemme est surtout recommandee pour reguler
I"acidité gastrigue et favoriser la digestion. Ellg
aide aussi a lutter contre 1gs problemes
respiratoires et apaise les douleurs
articulaires.



MA@ LUNE

PERIDOT

"ANTI-JALOUSIF"

"

Chakras: Plexus solaire | coeur

Signes: Vierge, balance, gémeaux
Rechargement: ;@
16re utilisation?

Purifiez vos pierres a la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



1r8s scintillant, Ie peridot etait utilisé pour
décorer la couronne des pharaons. Aussi des
POUVOirs protecteurs contre les mauvais sorts.

>Spiritualite:
Pierre protecirice, le peridot stimule également
a clairvoyance. Il apaise 1a colere et dissipe Ia
jalousie, 1a ranceur, mais aussi la melancolie.
Gette pierre attire 1a richesse et 1a felicits. il
aurait1a faculte de protgger son porteur des
mauvaises influgnces gu’elles soient
psychologiques ou microbiennes, Iui
permettant ainsi de se tourner sans risque vers
autrui.

>Physique:

L8 peridot apporte vitalite. Il est benefique pour
6s organes digestifs. C'est 1a pierre  adopter
pour avoir une belle peau. Il procure un sommeil
de qualite. Le péridot est aussi efficace contre
[a douleur.



MA@ LUNE

PIERRE DE LUNE
"FEMININ SACRE"

-

Chakras: Couronne | 3eme oeil
Mois: Juin
Rechargement: C
18re utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumeée d'une plante
sacree (Palo §anto / Sauge)



$0n nom provient des mots Sanskrits << kanta »»,
Ui Signifie < aimé > et « chandra >, qui
signifi « lung - Flle &tait associee ala dgesse
(e 1a cnasse et de la lune Atemis par les
Romains qui I'utilisaient pour atteindre Ia
clairvoyance.

>Spiritualite:

La pierre de lune contribue  I'8quilibre des
différentes énergies et favorise I'ouverture
spirituelle. Ellg est recommandeg pour apaiser
|6S peurs et pour developper a perception de
'inconscient, permettant de favoriser 18s réves
[ucides.

>Physique:

Pigrre de a feminité par excellence, la pierre de
|une favorise Ia fécondité et protege a chaque
gtape de 1a grossesse. Elle contribue aussia

'Bquilibre hormonal et apaise les douleurs liges

auxmenstruations et a I'accouchement. La
pigrre de lune aide a prévenir Ies problgmes ligs
alarétention d'sau.



MA@ LUNE

PIERRE DE SOLEIL
" JERAYONNE"

Chakras: Plexus solaire
Mois: Novembre
Rechargement“@:
16re utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumeée d'une plante
sacree (Palo §anto / Sauge)



~ Comme le Soleil, cette pierre symbolise
'énergie. Elle chasse Ies sentiments negatifs et
debloque les barrieres psychologiques. La pierre
 de soleil ameliore 1a qualite du sommeil
puisqu'ell Jutte contre [es cauchemars. En plus
(e Ses effets protecteurs, cette pierre st un
excellent porte-bonheur.

> Spiritualite:

La pierre de soleil rend optimiste et renforce la
confiance en soi. Elle favorise I'empathie et
incite a aller vers les autres. En protggeant des
gnergies negatives, Ia pierre de soleil donng de
ajoi de vivre.

> Physigue:

La pirre de Soleil possede des proprigtes
aphrodisiaques. Elle psut 8tre bengfique en cas
de troubles e I'érection ou de probleme de
fertilitg. Cette pierre estimmunostimulante et
atténue goalement les inconforts digestifs.



MA@ LUNE

QUARTZ ROSE
"HYMNEA LAMOUR"

Chakras: Coeur
Mois: Octobre
Rechargement: 3@:
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & Ia fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)



Son ton delicat symbolise I'amour et appelle au
calme. Cette « pierre de I'amour > comme elle
gstsurnommee est ainsi rattachee au Ghakra
duceeur. Encas de stress ou guand des
sentiments surgissent, le quartz rose permet de
se retrancher dans une bulle de bien-6tre.

>Spiritualite:

Le quartzrose appelle a I'amour de soi et des
autres. Il permet de 1acher prise etincite ainsi a
[a paix intérieure. 1l apaise les angoisses et
decuple les qualitgs féminings comme la
tendresse ef Ia tolérance.

>Physique:

Son utilisation convient en cas de bralure. Le
quartz rose stimule la circulation sanguine et
participe & la détoxification de I'organisme.
Gréce a ses vertus relaxantes, il favorise
I'endormissement et caime les maux de téte.



MA@ LUNE

RUBIS ZOISITE
"ENERGIE VITALE'

Chakras: Racine | Coeur
Mois: Juillet
Rechargement: 3@~

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  a fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



0’8t Une pierre Energetique par excellence qui
convient particulierement en cas de fatigue o
(e convalescence. Flle a la capacite d'absorber
'énergie negative et degage de l'énergie
positive. Le Tubis sur Zoisite attire aussi la
richesse.

>Spiritualite:
L'anyolite est LA pierre qui décuple la confiance
BN S0i. El1e st aussi en mesure d'augmenterle
pouvoir de sgduction et d'adoucir les chagrins
d'amour. Doté de proprigtes stimulantes, rubis
sur zarsite booste l'intellect.

>Physique:

L Tubis sur zarsite stimule es dgfenses
immunitaires. Cette pierre énerggtique est
aussi benefigue pour 1es poumons, mais aussi
I6s yeux. Elle soutient également I foig et le
GEUT. L'anyolite active 1a régénération
cellulaire.



MA@ LUNE

SELENITE
"BONNENUIT"

Chakras: 3éme oeil | Couronne
Rechargement: &

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  a fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



L& nom SElénite vient du grec Selenitis qui
signifie [une. Cette pierre renferme e grands
DOUVOIrS. La SEIENite favorise entre autres
'entree en meditation en plus de nombreuses
autres vertus psychiques et physiques.

> Spiritualité:
La sélenite aiguise I'intuition, invite @
I'introspection et favorise [a clairvoyance. Il
booste aussi I'imagination. La Sélénite tient 3
distance le stress et 1es energies négatives et
favorise ainsiI'apaisement.

>Physique:
Cette pierre stimule Ie cerveau. On lui préte
ggalement des effets aphrodisiagues tout en
préparant Ie corps & une procnaing grossesse.
La slénite apaise les doulsurs articulaires.
Gette pierre est aussi efficace contre les
migraines.
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TURQUOISE
"' FVEIL"

Chakras: Gorge | Coeur [
3éme oeil
Mois : Décembre
Rechargement:C <@
1ére utilisation?

Purifiez vos pierres & la fumée d'une plante
sacree (Palo anto / Sauge)




L& turquoise est dotée de nombreux "pouvoirs”
C'est Une pierre de protection utilisée jadis par
I6S QUBTTIers et Ies chasseurs apaches pour
contrer la malchance et es ondes negatives.

> Spiritualite:

L6 turguoise est efficace pour apaiser 1a colgre.
II'Tenforce galement Ia confiance en soi et
favorise I'expression. Gette pierre st aussi

synonyme d'éveil spirituel. C'est une pisrre de

meditation par excellence.

> Physigue:
L turquoise permet de combattre Ia fatigue et e
$tress en favorisant un sommeil rgparateur.
Favorise Ia digestion, diminug I"acidité e
I'estomac. Trés utile contre les infections virales,
Ies bactgries, Ies affections nasales, des yeux et
des poumaons. Elle stabilisé nos changements
d’humeur, nos crises de panique et nous apporte
controle de soi, calme ef réconfort. Elle permet
aussi un épanouissement personnel.
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UNAKITE
"800 DETOY"

Chakras: Coeur I plexus solaire
Rechargement:-@:

~lére utilisation?
Purifiez vos pierres  la fumee d'une plante
sacree (Palo Santo / Sauge)



Tirant Son nom des montagnes Unaka situées
aux Ftats-Unis, I'unakite est une pierre peu
connue. L'unakite est associee en lithotherapie
41a sagesse. 0'est aussila pierre de
I'introspection.

>Spiritualite:

Par-dela l'introspection, I'unakite permet e
delier Ies blocages notamment ceux relatifs au
Passe. Cette pierre aide a prendre du recul. Elle

gstideale pour Ies personnes timides
puisqu'elle favorise Ia communication.

>Physique:

L'unakite renforce Ie squelette. Elle st aussi
benefigue pour le foie et Ies intesting, mais
aussi 18s poumons et Ie ceur.
Immunostimulante, I'unakite favorise
ggalement I'élimination des graisses, surtout
durant un régime amaigrissant.



